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Composizione chimica e valore energetico per 100 g
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Bresaola della Valtellina IGP 59,3 33,1 20 630 04 151 634 4,0
Ciccioli 2,5 452 506 90,0 0,0 636 2662 1,6
Coppa 347 289 316 1270 00 401 1676 4,9
Cotechino Modena IGP, cotto' 544 236 163 86,0 3.2 253 1058 2,2
Mortadella Bologna IGP 569 157 250 720 00 288 1206 24
Pancetta arrotolata 30,0 151 522 680 0,0 530 2217 3,0
Prosciutto cotto 72,2 157 76 486 1,7 138 576 2,1
Prosciutto cotto, sgrassato’ 74,7 17,0 35 1,9 107 446 2,1
Prosciutto cotto scelto 700 17,5 9,2 571 0,6 155 649 1,9
Prosciutto cotto scelto, sgrassato’ 733 194 40 0,5 115 483 2,0
Prosciutto cotto alta qualita 668 180 119 503 08 182 761 1,9
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato2 71,8 195 5,0 0,9 127 531 2,0
Prosciutto crudo nazionale 505 278 13,7 750 0, 235 985 6,0
Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 56,1 30,5 51 870 03 169 707 6,9
Prosciutto di Modena DOP 456 256 229 620 01 309 1293 5,1
Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 538 30,2 8,9 750 0,1 201 842 6,0
Prosciutto di San Daniele DOP 502 257 186 830 02 271 1135 45

Prosciutto di San DanieIeDOP,sgrassato2 580 290 65 910 04 176 737 51

Salame Milano 37,7 254 31,0 1040 1,1 384 1608 39
Salame Napoli 373 274 297 910 0,2 378 1580 4,1
Salame ungherese 346 236 357 920 1,1 420 1756 4,0
Salamini italiani alla Cacciatora DOP 331 284 327 940 07 411 1720 4,2
Speck dell’Alto Adige IGP 436 30,7 191 90,6 1,2 300 1254 4,1
Strutto 0,0 00 100,0 1080 0,0 900 3766 0,1
Waurstel di puro suino 61,7 132 21,1 81,0 1,9 250 1046 2,2
Waurstel di puro suino, cotto® 60,3 146 22,2 84,0 0,3 259 1083 2,3
Zampone Modena IGP, cotto' 54,1 23,7 174 106,0 2,6 262 1094 1,7

'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
> Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

> Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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Sali minerali: macroelementi per 100 g

Salumi italiani

Bresaola della Valtellina IGP

Ciccioli

Coppa

Cotechino Modena IGP, cotto'
Mortadella Bologna IGP

Pancetta arrotolata

Prosciutto cotto

Prosciutto cotto, sgrassato2

Prosciutto cotto scelto

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2
Prosciutto cotto alta qualita
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato2
Prosciutto crudo nazionale

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2
Prosciutto di Modena DOP

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2
Prosciutto di San Daniele DOP
Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2
Salame Milano

Salame Napoli

Salame ungherese

Salamini italiani alla Cacciatora DOP
Speck dell’Alto Adige IGP

Strutto

Wourstel di puro suino

Waurstel di puro suino, cotto®

Zampone Modena IGP, cotto'
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'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.

? Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

?Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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Sali minerali: microelementi per 100 g

Salumi italiani

g Manganese

Bresaola della Valtellina IGP 2,63 4,51 0,07 0,02
Ciccioli 1,15 1,44 0,12 0,03
Coppa 1,33 3,70 0,10 0,03
Cotechino Modena IGP, cotto' 1,44 1,63 tr 0,01
Mortadella Bologna IGP 1,03 1,57 tr 0,01
Pancetta arrotolata 0,35 1,28 0,05 0,01
Prosciutto cotto 0,49 1,10 0,08 0,01
Prosciutto cotto, sgrassato’ 0,52 1,15 0,08 0,01
Prosciutto cotto scelto 0,57 1,28 0,07 0,01
Prosciutto cotto scelto, sgrassato’ 0,60 1,35 0,08 0,01
Prosciutto cotto alta qualita 0,67 1,45 0,09 0,01
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato’ 0,72 1,57 0,10 0,01
Prosciutto crudo nazionale 0,83 2,08 0,05 0,01
Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,91 2,29 0,05 0,01
Prosciutto di Modena DOP 1,05 2,72 0,06 0,01
Prosciutto di Modena DOP, sgrassato” 1,24 322 0,07 0,02
Prosciutto di San Daniele DOP 0,92 2,38 0,04 0,01
Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 1,06 2,73 0,05 0,01
Salame Milano 1,20 3,04 0,13 0,02
Salame Napoli 0,88 2,47 0,11 0,04
Salame ungherese 1,08 2,72 0,12 0,02
Salamini italiani alla Cacciatora DOP 1,02 2,54 tr 0,01
Speck dell’Alto Adige IGP 1,42 2,46 0,07 0,04
Strutto tr 0,08 0,02 0,00
Wurstel di puro suino 1,00 1,15 0,06 0,01
Waurstel di puro suino, cotto’ 0,86 0,92 0,04 0,01
Zampone Modena IGP, cotto' 1,28 1,50 tr 0,01

'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
? Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

> Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Tra i microelementi oggetto dell'analisi 2011 rientra anche il Selenio, i cui dati sono ancora in fase di
elaborazione.
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Vitamine per 100 g

Salumi italiani
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Bresaola della Valtellina IGP 0,41 0,13 2,74 0,52 0,77 0,14
Ciccioli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16
Coppa 0,61 0,18 6,02 0,14 0,68 0,16
Cotechino Modena IGP, cotto’ 0,09 0,09 2,68 0,06 0,52 0,28
Mortadella Bologna IGP 0,24 0,12 4,19 0,27 0,28 0,28
Pancetta arrotolata 0,36 0,06 2,85 0,06 0,51 0,27
Prosciutto cotto 0,67 0,12 4,40 0,37 0,09 0,09
Prosciutto cotto, sgrassato’ 0,70 0,13 4,60 0,39 0,09

Prosciutto cotto scelto 0,54 0,13 4,70 0,43 0,13 0,13
Prosciutto cotto scelto, sgrassato’ 0,57 0,14 4,97 0,45 0,13

Prosciutto cotto alta qualita 0,69 0,14 4,70 0,44 0,13 0,13
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato’ 0,74 0,15 5,07 0,47 0,14

Prosciutto crudo nazionale 0,58 0,19 545 1,00 0,38 0,11
Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,64 0,21 5,99 1,10 0,42

Prosciutto di Modena DOP 0,59 0,20 5,57 1,00 0,33

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato” 0,70 0,24 6,58 1,18 0,39

Prosciutto di San Daniele DOP 0,68 0,20 513 1,04 0,47 0,13
Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 0,78 0,23 5,89 1,19 0,54

Salame Milano 0,53 0,17 4,97 0,16 0,56 0,08
Salame Napoli 0,51 0,14 5,22 0,14 0,44 0,11
Salame ungherese 0,46 0,17 3,80 0,13 0,52 0,09
Salamini italiani alla Cacciatora DOP 0,50 0,14 7,73 0,87 0,52 0,09
Speck dell’Alto Adige IGP 0,41 0,16 4,10 0,47 0,33 0,11
Strutto 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
Waurstel di puro suino 0,21 0,08 1,61 0,05 0,17
Waurstel di puro suino, cotto® 0,24 0,05 1,82 0,06 0,17
Zampone Modena IGP, cotto' 0,06 0,08 2,58 0,03 0,46 0,25

'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
> Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

?Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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Acidi grassi saturi %

Salumi italiani

C4:0=-C10:0
Saturi totali

Bresaola della Valtellina IGP 0,00 0,00 0,03 0,39 0,02 0,28 0,00 0,00 0,72
Ciccioli 0,05 0,05 0,75 0,03 11,17 0,13 5,85 0,08 18,10
Coppa 0,04 003 044 0,01 7,16 0,07 4,04 0,04 11,84
Cotechino Modena IGP, cotto' 0,02 0,01 0,20 0,02 3,21 0,02 1,60 0,01 5,09
Mortadella Bologna IGP 0,02 0,03 0,39 0,02 5,01 0,09 268 0,02 8,26
Pancetta arrotolata 0,05 0,05 0,76 0,02 10,64 0,10 5,40 0,08 17,11
Prosciutto cotto 0,07 0,01 0,12 1,97 0,03 098 0,01 0,00 3,20
Prosciutto cotto, sgrassato2 0,03 0,01 0,05 086 0,01 043 0,01 000 1,41
Prosciutto cotto scelto 0,08 0,02 0,16 243 004 1,25 001 0,00 3,9
Prosciutto cotto scelto, sgrassato’ 0,03 0,01 0,07 1,01 0,01 052 0,01 0,00 1,66
Prosciutto cotto alta qualita 0,08 0,02 0,19 2,86 003 145 002 000 4,65
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato’ 0,03 0,01 0,08 1,15 0,01 0,58 0,01 0,00 187
Prosciutto crudo nazionale 0,03 0,02 0,22 3,10 0,03 1,41 002 000 484
Prosciutto crudo nazionale,sgrassato2 0,01 0,01 0,08 1,10 0,01 0,50 0,01 0,00 1,72
Prosciutto di Modena DOP 0,05 0,03 037 510 0,05 2,29 0,03 0,00 7,92
Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 0,02 0,01 0,14 1,89 002 085 0,01 000 294
Prosciutto di San Daniele DOP 0,03 0,02 0,30 4,12 0,04 193 0,03 000 6,47
Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato 0,01 0,01 0,10 1,38 0,01 064 0,01 0,00 2,6
Salame Milano 0,04 0,04 048 0,02 6,95 0,08 3,35 0,05 10,99
Salame Napoli 0,04 0,04 045 0,02 6,71 0,08 3,30 0,04 10,67
Salame ungherese 0,04 0,04 0,55 0,02 768 0,09 3,70 0,05 12,19
Salamini italiani alla Cacciatora DOP 0,03 0,04 0,31 005 6,72 0,08 3,66 0,04 10,93
Speck dell’Alto Adige IGP 0,03 0,06 0,37 4,07 0,06 2,00 0,02 000 6,62
Strutto 0,11 0,11 1,46 0,03 22,21 0,25 12,25 0,11 36,53
Wurstel di puro suino 0,02 0,02 0,31 0,01 483 0,06 254 0,03 7,83
Wurstel di puro suino, cotto® 0,02 0,03 0,29 0,01 447 0,06 250 0,03 742
Zampone Modena IGP, cotto' 0,02 0,02 0,23 0,02 3,43 004 169 0,01 545

"Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
? Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

> Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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Acidi grassi insaturi: monoinsaturi %
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Salumi italiani _ .g
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Bresaola della Valtellina IGP 0,01 0,05 0,02 0,61 0,00 0,00 0,69
Ciccioli 1,42 0,15 22,10 0,39 24,07
Coppa 084 007 1340 024 14,55
Cotechino Modena IGP, cotto' 0,50 0,05 7,48 0,12 8,15
Mortadella Bologna IGP 0,70 0,09 11,05 0,23 12,06
Pancetta arrotolata 1,47 0,14 23,57 0,46 25,65
Prosciutto cotto 0,00 0,22 0,03 3,21 0,05 0,00 3,52
Prosciutto cotto, sgrassato’ 0,00 0,10 0,01 1,41 0,02 0,00 1,55
Prosciutto cotto scelto 0,00 0,27 0,03 3,84 0,06 0,00 4,21
Prosciutto cotto scelto, sgrassato” 0,00 0,11 0,01 1,59 0,03 0,00 1,75
Prosciutto cotto alta qualita 0,00 0,32 0,03 5,00 0,08 0,00 543
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato2 0,00 0,13 0,01 2,01 0,03 0,00 2,18
Prosciutto crudo nazionale 0,00 0,39 0,04 5,81 0,11 0,00 6,35
Prosciutto crudo nazionale, sglrassato2 0,00 0,14 0,01 2,06 0,04 0,00 2,26
Prosciutto di Modena DOP 0,01 0,66 0,06 9,83 0,21 0,01 10,77
Prosciutto di Modena DOP, sglrassato2 0,00 0,25 0,02 3,65 0,08 0,00 4,00
Prosciutto di San Daniele DOP 0,00 0,51 0,04 7,86 0,16 0,00 8,58

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato® 0,00 0,17 0,01 2,62 0,05 0,00 2,86

Salame Milano 0,94 0,10 1394 0,26 15,24
Salame Napoli 0,88 0,09 1349 0,25 14,71
Salame ungherese 1,03 0,11 16,02 0,30 17,46
Salamini italiani alla Cacciatora DOP 0,92 0,11 1434 0,27 15,64
Speck dell’Alto Adige IGP 0,01 0,54 0,07 7,60 0,14 000 836
Strutto 2,60 026 4232 0,78 45,96
Waurstel di puro suino 0,63 0,07 9,36 0,17 10,22
Wurstel di puro suino, cotto® 0,57 0,07 8,75 0,16 9,56
Zampone Modena IGP, cotto’ 056 004 808 0,11 8,78

'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
? Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

> Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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Acidi grassi insaturi: polinsaturi %

Salumi italiani g
:5

Bresaola della Valtellina IGP 0,21 0,05 009 004 001 040
Ciccioli 539 024 022 005 0,18 5,86
Coppa 331 014 0713 003 0,14 3,61

Cotechino Modena IGP, cotto' 1,98 0,09 006 001 0,13 2,21

Mortadella Bologna IGP 306 016 0,14 0,00 0,11 3,34
Pancetta arrotolata 6,16 028 029 006 0,17 6,66
Prosciutto cotto 044 0,03 0,01 0,01 0,00 0,50
Prosciutto cotto, sgrassato’ 0,19 0,01 000 000 0,00 022
Prosciutto cotto scelto 048 0,04 0,01 0,01 000 054
Prosciutto cotto scelto, sgrassato’ 0,20 0,02 000 000 0,00 0,23
Prosciutto cotto alta qualita 1,09 0,07 006 002 000 1,23
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato’ 044 003 0,02 001 000 049
Prosciutto crudo nazionale 1,60 0,12 0,14 0,01 0,01 1,89
Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,57 0,04 0,05 0,00 0,00 067
Prosciutto di Modena DOP 2,78 0,14 020 0,02 001 3,15
Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 1,03 0,05 0,07 0,01 000 1,17
Prosciutto di San Daniele DOP 236 0,11 0,79 0,01 0,01 269
Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 0,79 0,04 0,06 0,00 0,00 0,90
Salame Milano 298 010 0,14 002 0,05 3,16
Salame Napoli 367 0,17 0,15 0,03 0,12 3,99
Salame ungherese 390 0,16 0,15 0,02 0,09 418
Salamini italiani alla Cacciatora DOP 393 0,18 0,16 0,01 0,16 4,28
Speck dell’Alto Adige IGP 2,74 0,23 026 0,02 001 3,26
Strutto 11,48 060 045 007 0,17 12,33
Wurstel di puro suino 266 015 0,70 0,02 0,11 2,95
Waurstel di puro suino, cotto® 270 0,17 0,10 003 0,16 3,06
Zampone Modena IGP, cotto' 209 0,70 004 002 0,15 2,36

'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
? Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

> Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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Nitriti e nitrati

Salumi italiani

Bresaola della Valtellina IGP

Ciccioli

Coppa

Cotechino Modena IGP, cotto'
Mortadella Bologna IGP

Pancetta arrotolata

Prosciutto cotto

Prosciutto cotto, sgrassato2

Prosciutto cotto scelto

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2
Prosciutto cotto alta qualita
Prosciutto cotto alta qualita, sgrassato2
Prosciutto crudo nazionale

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato’
Prosciutto di Modena DOP

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato’
Prosciutto di San Daniele DOP
Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2
Salame Milano

Salame Napoli

Salame ungherese

Salamini italiani alla Cacciatora DOP
Speck dell’Alto Adige IGP

Strutto

Waurstel di puro suino

Waurstel di puro suino, cotto’

Zampone Modena IGP, cotto'
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13,6
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14,0
29,0
19,0
16,0
23,3
ass
13,0
17,0
4,0

'Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.

? Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.

> Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.
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